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Ai genitori degli alunni della Scuola secondaria di primo grado
e.pc A tutti i docenti
Personale ATA

Oggetto: Incontro per le famiglie su affettivita e uso dei social media — mercoledi 29
aprile 2026

Nell’ambito delle iniziative dedicate al benessere psicologico e al supporto alla genitorialita, la nostra
scuola ha organizzato un incontro di formazione e confronto dedicato a due temi centrali nella crescita
dei nostri ragazzi: I'affettivita e I'uso consapevole dei social media.

L’adolescenza e la pre-adolescenza sono fasi di grandi cambiamenti, in cui la costruzione dell'identita
passa sempre piu spesso attraverso lo schermo di uno smartphone. Comprendere come le dinamiche
digitali influenzino la percezione di sé e le relazioni interpersonali € fondamentale per accompagnare
i giovani verso una maturita consapevole.

L'evento sara curato dalla Dott.ssa Monica Torsellini, psicologa della scuola ed esperta in dinamiche
relazionali e dell'eta evolutiva.

L’incontro si terra Mercoledi 29 aprile 2026 dalle ore 17:00 alle ore 19:00 nell” Auditorium della
Scuola Sauro/Papini.

Durante I’incontro verranno approfonditi i seguenti punti:

. L’educazione affettiva oggi: come parlare di emozioni con i figli.

. Social Media e autostima: il peso dell’immagine e dei "like" nelle relazioni
quotidiane.

. Rischi e opportunita del digitale: come prevenire situazioni di disagio e

promuovere un uso responsabile.
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. Spazio alle domande: un momento di dialogo aperto tra i genitori ¢ I’esperta.
La scuola e la famiglia condividono la responsabilita di guidare i ragazzi in un mondo sempre piu
iper-connesso. Questo incontro vuole essere una "cassetta degli attrezzi" per i genitori che desiderano
avere consigli pratici e una chiave di lettura psicologica aggiornata.
Per motivi di capienza dell’ Auditorium I’incontro ¢ aperto solo ai genitori degli alunni della scuola

Secondaria di primo grado.
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